BRAZILIAN JIU JITSU
INFANTIL
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El Jiu Jitsu brasileno es un arte marcial muy especial que puede ayudar
a tus hijos de muchas formas, en Odussey Esplugues creemos en la
practica del Jiu Jitsu como medio de desarrollo individual: El respeto, la
disciplina, la responsabilidad, el trabajo en equipo son valores
fundamentales en nuestro programa infantil para niAos, programa con
el gue ademas lograran mejorar:

¢ | a Coordinaciony Propiocepcion
e |a Concentracion
La Confianza
Su Forma fisica
Aprenderan a defenderse
Realizaran una actividad divertida y antiestrés donde socializaran y
crearan nuevas amistades

Asi que ¢a que esperas? Si quieres que tu hijo desarrolle todo su
potencial solicita tu clase de prueba hoy mismo.
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