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odyssey Esplugues

Fithess and B.J.J Center

Fit

Boxing 60min 630cal

| Poderosa rutina de entrenamiento de fuerza @
| muscular, resistencia, equilibrio, agilidad 'y @
coordinacion, combinando ejercicios de fitnessy de =

| boxeo, siempre con musica de fondo para que la =

motivacion y la energia no falten ni por un segundo.
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