
ODYSSEY ESPLUGUES
FITNESS AND BRAZILIAN JIU JITSU CENTER



Poderosa rutina de entrenamiento de fuerza
muscular, resistencia, equilibrio, agilidad y
coordinación, combinando ejercicios de fitness y de
boxeo, siempre con música de fondo para que la
motivación y la energía no falten ni por un segundo.
Mejora el bienestar general, la autoestima, la
disciplina, elimina el estres.
Ademas tonificarás todo tu cuerpo y quemaras
grasas de manera rápida y eficiente.

Fit
Boxing

Carrer del Bruc 44 - Esplugues de Llobregat - Tel: 650198137
hola@odysseyesplugues.com - www.odysseyesplugues.com

60min 630cal

Fitness and B.J.J Center

Lunes Martes Miércoles Jueves
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